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Mit freundlicher Unterstützung von:

Teilnehmende Vereine:

Grußworte zum „Tag des Sports 2026“

Sport-Förderverein 
Niedersachsen e.V.

Sport-Förderverein 
Niedersachsen e.V.DIE IDEE

Bis zu 30 verschiedene Vereinssportarten – mit dem „Tag des Sports“ 
avanciert die Samtgemeinde Barnstorf in unserem Landkreis am Sonn-
tag, 28. Juni 2026 von 10.00 bis 18.00 Uhr zur Sportstadt, nachdem auch 
schon Bassum, Rehden, Syke, Weyhe, Sulingen, Twistringen, Diepholz und 
Stuhr Austragungsorte der überregionalen Veranstaltung waren.

Der Sport-Förderverein Niedersachsen hat in Kooperation mit dem Kreis-
SportBund Diepholz eine Veranstaltung ins Leben gerufen, die inzwischen 
seit 14 Jahren das breite Spektrum der heimischen Sportangebote einem 
großen Publikum präsentiert.

Mit zahlreichen Mitmachaktionen soll der „Tag des Sports“ die Besu-
cher dazu motivieren, verschiedenste Sportarten direkt auszuprobie-
ren und die Freude an der Bewegung zu entdecken. Die hiesigen Verei-
ne und Fachverbände erhalten zugleich die Möglichkeit, ihre Angebote  
einer breiten Öffentlichkeit vorzustellen. In zahlreichen Wettbewerben sind 
sowohl der Breiten- als auch der Spitzensport vertreten. 

Beim „Tag des Sports“ werden außerdem kulturelle und soziale Aspekte 
besonders berücksichtigt. Gerade unsere Sportvereine leisten einen wich-
tigen Beitrag dazu, gesellschaftliche Differenzen zu überbrücken und Men-
schen unterschiedlicher Herkunft zusammenzubringen.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen im Rahmen des „Tag des Sports“ erfolgt freiwillig und auf eigene Verantwortung / eigenes Risiko. 
Der Sport-Förderverein übernimmt keinerlei Haftung für selbstverschuldete Unfälle. Minderjährigen ist die Teilnahme ausdrücklich nur mit 
Zustimmung des/der Erziehungs- bzw. Sorgeberechtigten gestattet. Mit dem Besuch der Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer und 
die Besucher damit einverstanden, dass die während der Veranstaltung erstellten Foto- und Videoaufnahmen auch nach der Veranstaltung 
weiterhin verwendet und veröffentlicht werden dürfen.

Herzlich willkommen!
Wir freuen uns, inzwischen seit 14 Jahren, den „Tag des Sports“ im Landkreis Diepholz 
auszurichten. Die teilnehmenden Vereine, Sportler, Besucher und Helfer tragen mit viel 
Engagement und Begeisterung dazu bei, unsere Veranstaltung zu einem überregionalen Erfolg 
zu machen. Auch in der Samtgemeinde Barnstorf wollen wir einen vielfältigen Sporttag mit vielen 
Highlights präsentieren. In Kooperation mit Partnern aus Sport, Verwaltung, Wirtschaft, Sozialem 
und Kultur haben wir wieder ein attraktives Programm zusammengestellt, wobei wie immer der 
gute Zweck gefördert wird!

Michael Gillner, Andreas Belke, Axel Knoerig und Henning Meyer
Vorstand des Sport-Fördervereins Niedersachsen e.V.

Zur Fußball-Weltmeisterschaft 2006 lautete das Motto „Zu Gast bei  
Freunden“. Genau dieses Gefühl möchten wir Ihnen auch hier in Barnstorf 
vermitteln. Wir freuen uns sehr, Sie zum Tag des Sports 2026 in unserer 
Samtgemeinde begrüßen zu dürfen.
Dass diese Veranstaltung erstmals in Barnstorf stattfindet, erfüllt uns mit 
Stolz. Sie ist zugleich Anerkennung für das, was unsere Region auszeichnet: 
ein starkes Miteinander, getragen von engagierten Menschen, lebendigen 
Vereinen und einer fest verankerten Gemeinschaft. Unsere zahlreichen Sport-
vereine leisten tagtäglich einen unschätzbaren Beitrag.

Sie bringen Menschen zusammen, fördern Gesundheit und vermitteln Werte wie Fairness, Respekt und 
Teamgeist. Dieses Engagement ist nicht selbstverständlich. Es lebt von den vielen Ehrenamtlichen, die 
mit Herzblut, Zeit und großer Verlässlichkeit Verantwortung übernehmen. Ihnen gilt unser besonderer 
Dank.
Mein herzlicher Dank gilt allen, die diesen Tag möglich machen: den Organisatoren, den Vereinen, den 
vielen Ehrenamtlichen sowie allen Unterstützern und Partnern. Ihr Einsatz ist von unschätzbarem Wert 
und zeigt, was gemeinsam erreicht werden kann.

Fühlen Sie sich bei uns willkommen – ganz im Sinne von: Zu Gast bei Freunden.
 

Alexander Grimm
Samtgemeindebürgermeister

Der Sport-Förderverein Niedersachsen veranstaltet seit 14 Jahren einen „Tag 
des Sports“ im Landkreis Diepholz. Zentraler Veranstaltungsort ist Barnstorf 
in diesem Jahr. Eine Vielzahl bekannter, aber insbesondere auch neuer Sport-
arten wird vorgestellt und lädt zum Mitmachen ein. Den beteiligten Vereinen 
und den Sportfachverbänden gilt mein besonderer Dank für ihr Engagement, 
weil sie durch ehrenamtlich Tätige die Veranstaltung erst möglich machen. 
Ein ebenso herzlicher Dank gilt den Verantwortlichen des Sport-Förderver-
eins, die durch den „Tag des Sports“ eine Initialzündung für den Breitensport 
leisten.

Allen Besuchern wünsche ich viel Freude beim Sporttag sowie den Verantwortlichen einen reibungslo-
sen Ablauf und viele herzliche Begegnungen mit ihrem Publikum.

Peter Schnabel
Vorsitzender des KreisSportBundes Diepholz

Der „Tag des Sports“ findet in diesem Jahr in Barnstorf statt. Bereits jetzt 
bereiten sich die interessierten Sportvereine auf dieses Event vor. So lässt 
sich schon heute vermuten, dass sich wiederum eine beachtliche Anzahl von 
Sportlerinnen und Sportlern zu diesem Ereignis einfinden wird.

Für die Vorbereitung und Organisation dieser außergewöhnlichen Veranstal-
tung, die bereits seit 14 Jahren veranstaltet wird, möchte ich allen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern danken, ebenso auch allen Sponsoren, die 
durch ihre finanzielle Unterstützung den „Tag des Sports“ ermöglichen.

Allen Sportlerinnen und Sportlern wünsche ich einen erfolgreichen Tag und allen Zuschauerinnen und 
Zuschauern viel Spaß und Freude am „Tag des Sports 2026“.

Volker Meyer 
Landrat des Landkreises Diepholz
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12.00–12.15 Uhr Eröffnung

12.15–12.30 Uhr Tanzauftritt
TSC Hansa Syke e.V.

12.30–13.00 Uhr Auftritt der Trommelgruppe UNIKAT
TSV Blau-Weiß Melchiorshausen

13.00–13.30 Uhr Kyujutsu: Kunst des Bogenschießens 
Budo-Shin-Dojo des SC Twistringen e.V.

13.30–14.00 Uhr Linedance
Phönix LineDancer e.V.

14.00–14.30 Uhr Reha-Sport mit Hocker 
TSV Drebber

14.30–14.45 Uhr Tanzauftritt
TSC Hansa Syke e.V.

14.45–15.15 Uhr Auftritt der Trommelgruppe UNIKAT
TSV Blau-Weiß Melchiorshausen

15.15–15.45 Uhr Dart 
TSV Drebber

16.00–18.00 Uhr Siegerehrung Boxer

Ankunft Drive for Help

Siegerehrung Run for Help

Dank und Verabschiedung

1   AKTIONSBÜHNE
	 Sundering, 49406 Barnstorf

Änderungen vorbehalten. Weitere Informationen unter: 
www.tag-des-sports.com

10.00–16.00 Uhr Parkour im Wasser 
Schwimmgemeinschaft Barnstorf

10.00–16.00 Uhr Baderegel-Quiz
Schwimmgemeinschaft Barnstorf

10.00–16.00 Uhr Abnahme der Schwimmzeiten 
für das Sportabzeichen
Schwimmgemeinschaft Barnstorf

8   FREIBAD HUNTEHOLZ
	 Friedrich-Plate-Straße 12, 49406 Barnstorf

10.00–12.00 Uhr & 
14.00–16.00 Uhr

Beach-Volleyball
MTV Barnstorf

7   VOLLEYBALLPLATZ 
	 Sundering, 49406 Barnstorf

10.00–18.00 Uhr Tennisturnier & Tanzauftritt
TC GW Barnstorf e.V. / Inspired by Dance

9   TENNISANLAGE
	 Friedrich-Plate-Straße (gegenüber dem Freibad)

SV DEDWD Jura 67 Eydelstedt

TSC Hansa Syke e.V.

Infostand: Teilhabe und Barrierefreiheit
SoVD KV Diepholz | Ortsverband Drebber-Barnstorf

Inklusion im Sport
Lebenshilfe Grafschaft Diepholz

Infostand Fit Line
Konzept zum Erhalt der Gesundheit

Infostand & Aktionen 
Maschinenfabrik Lubing

INFOSTÄNDE 
bei der Aktionsbühne

10.00–15.00 Uhr Geräteturnen / Ligaturnen
MTV Barnstorf

6   WALSENER SPORTHALLE
	 Walsener Straße 2, 49406 Barnstorf

10.00–11.00 Uhr Step-Aerobic
MTV Barnstorf

ab 11.00 Uhr Boxveranstaltung
SV Falke Wehrbleck
11.00 Uhr – Wiegen
13.00 Uhr – Beginn Wettkampf

5   VEREINSSPORTHALLE
	 Walsener Straße 2a, 49406 Barnstorf

12.00–18.00 Uhr Fussball Minigolf
Fußball-Idee

12.00–18.00 Uhr Schussgeschwindigkeitsmesser
Fußball-Idee

4   SPORTPLATZ
	 Sundering, 49406 Barnstorf

4. Großes Oldtimer-Treffen

28 
JUNI 
2026

Im Rahmen des Drive for Help findet traditionell wieder unser jährliches 

Oldtimer-Treffen statt. Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung und viel 

 Freude bei unserer Ausfahrt und im Austausch miteinander.

 – Treffpunkt ist Sonntag ab 10.00 Uhr auf dem Parkplatz des Sportgeländes in Barnstorf   

vor Ort werden dann die Standplätze zugewiesen.

EINTRITT FREI

10.00–16.00 Uhr Trampolin Tennis & Boccia
Gruppe: Aktiv wie Andere
Reha-Sport für Menschen mit geistiger  
Behinderung beim SV Mörsen Scharrendorf,  
Mitglied im Behinderten Sportverband Niedersachsen

10.00–18.00 Uhr „Alkoholfrei Sport genießen“
Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit

10.00–18.00 Uhr Bodenschachbrett
Schachgesellschaft Barnstorf e.V.

10.00–18.00 Uhr Elektronisches Holzpferd
RV Wagenfeld 

10.00–18.00 Uhr Darts zum Ausprobieren
TSV Drebber

10.00–18.00 Uhr Kyujutsu: Kunst des Bogenschießens 
Budo-Shin-Dojo des SC Twistringen e.V.

10.00–18.00 Uhr Riesendartscheibe & Bubble Soccer
Kreissport-Bund

10.00–18.00 Uhr Linedance
Phönix LineDancer e.V.

12.00–18.00 Uhr Reha-Sport und Schwangerschaftsrückbildung
TSV Drebber

2   SPORTPLATZ
	 Sundering, 49406 Barnstorf

10.00 UHR – 18.00 UHR

11.00–13.00 Uhr Zeitmessung für das Sportabzeichen
MTV Barnstorf

10.00–12.00 Uhr Fußballturnier 
Barnstorfer Sportverein

12.00–18.00 Uhr Fußballbillard 
Kreissport-Bund

14.15–16.00 Uhr DFB Mobil: Trainerfortbildung
Niedersächsischer Fußballverband

3   SPORTPLATZ
	 Sundering, 49406 Barnstorf
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