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Pressemitteilung zum Tag des Sports 2026 in Barnstorf
Anmeldestart fiir ,,Run for Help‘ — Volkslauf fiir jedermann

Interessierte Lauferinnen und Laufer im Landkreis Diepholz und umzu kénnen sich ab
sofort fiir den ,,Run for Help* am Tag des Sports (Sonntag, 28. Juni) in Barnstorf anmelden.
Wie das Vorstandsteam des Sport-Fordervereins Niedersachsen in einer Presseinfo mitteilt,
wird die Aktion diesmal als Volkslauf fiir jedermann angeboten.

Die geplante Laufstrecke fithrt vom Sundering-Stadion aus auf Wirtschafts-, Feld- und
Waldwegen entlang der Hunte um die Walsener Teiche herum und zuriick. Insgesamt sind
dies 3,9 km, wobei die Strecke zweimal hintereinander zuriickgelegt werden kann (dann 7,8
km). Dabei werden jeweils die letzten 300 m im Stadion gelaufen. Am Grillplatz an den
Walener Teichen ist eine Versorgungsstation zur Stirkung fiir die teilnehmenden
Sportlerinnen und Sportler geplant.

,Die Strecke ist durchgehend flach, also fiir jedermann geeignet®, erldutert Holger Rabbe
vom Sport-Forderverein. ,, Es werden keine 6ffentlichen Straflen beriihrt, vielmehr fiithrt der
Lauf durch die schone idyllische Landschaft im heimischen Barnstorf.*

,,Gerne konnen sich auch Betriebsmannschaften oder andere Teams fiir die Teilnahme
anmelden“, ergdnzt Axel Knoerig, stv. Vorsitzender des Sport-Fordervereins. ,, Wichtig: Wir
suchen noch einige Freiwillige, die als Streckenposten bei dem Benefizlauf aushelfen.*

Der Start fir den ,Run for Help* erfolgt um 14.00 Uhr im Sundering-Stadion. Die
Registrierung beginnt dort ab 10.00 Uhr. Alle teilnehmenden Kinder bis einschlieflich 16
Jahren erhalten nach dem Rennen eine Medaille fiir ihren sportlichen Einsatz.

Interessierte konnen ihre Teilnahme tiiber das Formular auf www.tag-des-sports.com
anmelden. ,,Kurzentschlossene konnen auch spontan am Tag des Sports noch mitmachen®,
so der Vorsitzende Michael Gillner abschliefend. ,,Als Startgebiihr wird um eine freiwillige
Spende in H6he von mindestens 5 Euro fiir einen heimischen sozialen Zweck gebeten.“
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