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Pressemitteilung zum Tag des Sports in Barnstorf
Neue Aktion: ,,Alkoholfrei Sport geniefRen* mit
Rauschbrillenparcours und Klettern an drehender Scheibe

,Der Tag des Sports bietet jedes Jahr etwas Neues und wir freuen uns, dass wir diesmal eine
besondere Aktion fiir Jugendliche im Programm haben®, kiindigt der Vorsitzende des Sport-
Fordervereins Niedersachsen, Michael Gillner, an. Soeben vereinbart wurde ein Event-Auftritt
des Aktionsbiindnisses ,,Alkoholfrei Sport geniefien“, das sich insbesondere an junge Leute ab
14 Jahren sowie Vereinstrainer als Multiplikatoren zur Pravention richtet.

Auf einer Flache von 30 Quadratmetern werden am Sporttag (Sonntag, 28. Juni 2026, 10 bis 18
Uhr) in Barnstorf zwischen den Sportpldtzen zwei kostenfreie Mitmachaktionen angeboten.
Junge Leute kOnnen dort auf einem ,Rauschbrillenparcours und an einer drehenden
Kletterschreibe (mit drei Geschwindigkeitsstufen) testen, wie sich simulierte Betrunkenheit auf
die Bewegung und Gesundheit auswirkt. Die sportlichen Herausforderungen und Spiele werden
von einem Team der Agentur Connect, die vom Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit
beauftragt ist, mit einem Mix aus Unterhaltung und Wissenswertem fiirs Publikum moderiert.

Das Aktionsbiindnis ,,Alkoholfrei Sport geniefen wurde vor zehn Jahren vom Bundesinstitut
fiir Offentliche Gesundheit initiiert — in Kooperation mit grofen Sportverbinden wie dem
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und dem Deutschen Fuf3ball-Bund (DFB). Ziel des
Biindnisses ist es, Sportvereine bundesweit zur Teilnahme zu motivieren. Sie sollen dabei zu
einem verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol in ihren Vereinen aufrufen und zugleich die
Vorbildfunktion von Erwachsenen im Vereinssport starken.

Zur Vorbereitung der Aktion schaute Javad Alizad (rechts im Bild) von Connect kiirzlich in
Barnstorf vorbei und liefl sich von Michael Gillner (Mitte) und Holger Rabbe vom Sport-
Forderverein die Location zeigen. Fotos: Sport-Forderverein (1), BIOG (2)
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