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Mitmachen statt zuschauen erwunscht

Beim Tag des Sports ist fur jeden etwas dabei / 60 Mitmachaktionen an acht Standorten

In Frankreich lauit gerade die
FuBiball-Europameisterschait —
fiir viele Sportbegeisterte ist
dabei allerdings eher Zuschau-
en und Mitfiebern angesagt.
Anders sieht es beim Tag des
Sports in Syke am kommenden
Sonntag aus. In der Zeit von
10 bis 18 Uhr konnen sich die
Besucher auf iiber 60 Mitmach-
aktionen an acht Standorten
freuen. Auf einer Flache von
40000 Quadratmetern rund um
die Olympiahalle findet den
ganzen Tag iiber ein buntes Pro-
gramm mit diversen Shows und
Workshops statt.

Von klassischen Sportarten
wie FuBlball, Tennis und Golf bis
hin zu neuesten Trends wie
Pole-Dance und Poweriser — der
Sporttag bietet fiir alle Alters-
klassen und fir jeden Ge-
schmack etwas. In diesem Jahr
findet die beliebte Veranstaltung
bereits zum funften Mal im
Landkreis Diepholz und erstmals
in der Hachestadt statt. Der
Sport-Forderverein des Land-
kreises, der den Aktionstag auch
dieses Mal federfiihrend organi-
siert, rechnet erneut mit mehr
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circa 6000 Besuchern. ,Viele
Vereine sind das erste Mal da-
bei, " verrat Michael Gillner, Vor-
sitzender des Sport-Forderver-
eins, der die wechselnden Ver-
anstaltungsstandorte durchaus
als Vorteil sieht. ,Das Tolle an
der Stadt Syke ist, dass wir dort
ein sehr groBes, zusammenhan-
gendes Geldande zur Verfigung
stehen haben”, erganzt er. Zu-
dem seien das Hallenbad, der
Tennis- und der Golfplatz
miteinbezogen.

Neu im Angebot sind dieses
Mal einige neue Trend- und
Randsportarten wie etwa Meer-
jungfrauen-Schwimmen, Bauch-
tanz, Pole-Dance und Poweriser
(»Springen wie Spiderman”)
sowie die Kampfkunst Kobudo
und der Show-Schwertkampf.
Neben vielen Neuheiten gibt es
auch viel Altbewdahrtes zum Mit-
machen.

,Einige der Vereine sind
schon von Anfang an dabei, wie
etwa die Tanzer vom TSC Han-
sa Syke", berichtet Gillner, der
sich sehr dartiber freut, dass sich
die Veranstaltung inzwischen zu
einem Selbstlaufer entwickelt
hat. ,Zu Beginn mussten wir
noch hinter den Vereinen
hinterherlaufen. Jetzt ist es so,
dass 90 Prozent der Vereine von
alleine auf uns zukommen”,
erganzt er. ,Wir haben sehr
guten Zuspruch und sind froh,
dass wir den Vereinen eine so
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Viel SpaB beim

Tag des Sports
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Ob beim Tanzen, Schwimmen oder Laufen — beim Tag des Sports ist mitmachen

erwiinscht.

gute Plattform bieten konnen,
auf der sie fiir sich werben kon-
nen.”

Ero6finung auf der Biihne

Um 10 Uhr wird der Sporttag of-
fiziell durch die Vorstande des
Sport-Fordervereins Landkreis
Diepholz und des Kreissportbun-
des Diepholz auf der Aktions-
buhne eroffnet. Danach beginnt
der Showteil mit Prasentationen
des SC Syke und der Lateintan-
zer des TSC Hansa. Die Tanz-
schule von Sonja Augustin fithrt
anschlieBend Inklusionstanzen
und Freestyle vor. Dann lassen
die Bauchtanzerinnen ihre Huf-
ten kreisen, ehe die Selbstver-
teidigungsart Krav Maga pra-
sentiert wird. Verschiedene
Gruppen des TuS Syke zeigen
HipHop-Einlagen und Bettina
Degwitz aus dem Dance & Style
Studio in Weyhe bietet auf der
Aktionsbithne Zumba zum Mit-
machen an. Zum Abschluss des
Tages werden die Kampfsport-
arten Karate, Kobudo und Show-
Schwertkampf zu sehen sein.

In der Olympiahalle kénnen
Interessierte unterdessen Rad-
ball sowie Tischtennis und sud-
amerikanische Rickschlagspiel
Indiaca testen. Mitmachen ist
auch beim Lateintanzen des TSC
Hansa und beim Workshop
.Deep Work" angesagt. Aufier-
dem werden zwei offentliche
Dart-Turniere ausgetragen. Die
Sport-Vereinigung Kirchweyhe
plant des Weiteren eine Tanz-
und Turnauffiithrung. Mitmach-
aktionen in Bauchtanz sowie ori-
entalischem Tanz gibt es in der
kleinen Gymnastikhalle. Auf der
Grunflache konnen Sportbegeis-
terte beim Heigln, Tauziehen
und Pole-Dance mitmachen. Im
Hallenbad werden Schnupper-
kurse im Meerjungfrauen-
schwimmen und Tauchen ange-
boten. Das Bad ist ab 13 Uhr fir
alle kostenfrei geoffnet.

Laufen fiir den guten Zweck

Wie in den Vorjahren zahlt auch
dieses Mal der Benefizlauf Run

Aerobicstudios
dance and style

Bettina Degwitz
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for Help zu den Aushéngeschil-
dern des Tages des Sports. Der
Erlos soll dabei der Lebenshilfe
Syke sowie dem Kinder- und
Jugendhospiz Lowenherz
zugute kommen. Erstmals wird
der Run for Help in diesem Jahr
zusammen mit dem Citylauf der
Kulturen verbunden, der von
dem Integrationsbeirat Syke
organisiert wird. Startschuss fir
den gemeinsamen Lauf ist um
14 Uhr auf dem Gelande der
Olympiahalle Syke.

Zum ersten Mal besteht so fur
Kinder die Moglichkeit, an dem
Benefizlauf teilzunehmen. Fur
sie ist eine Strecke von 2,8 Kilo-
metern vorgesehen. Die Startge-
bihr fur die jungen Teilnehmer
betragt zwei Euro. Erwachsene
konnen nach wie vor zwischen
drei Distanzen wahlen: funf oder
zehn Kilometer sowie dieHalb-
marathonstrecke. ,Das Startgeld
betragt funf Euro pro Teilneh-
mer, aber wir freuen uns tiber
jede Spende, die daruber hin-
ausgeht”, erklart Andreas Bel-
ke, Kassenwart des Sport-For-
dervereins.

Touren durch den Landkreis

Auf dem Programm des Tages
des Sports stehen erneut einige
Touren, die an feste Abfahrts-
zeiten und -orte gebunden sind.
Die Fahrt der Inlineskater star-
tetum 10 Uhr am Syker Bahnhof
und geht uber eine Gesamt-
strecke von 58 Kilometern. Wer
mag, kann auch ab 11 Uhr am
Weyher Bahnhof dazukommen,
dann sind es noch insgesamt
48 Kilometer. Um 12 Uhr erfolgt
ein weiterer Zwischenstart am
Bahnhof in Dreye. Von hier aus
sind es 39 Kilometer bis zum Ver-
anstaltungsgeldnde.

Wem zwischendurch die Fahrt
zu lang wird, der kann an den
genannten Bahnstationenin den
Zug umsteigen. Die Inlineskater
werden unterwegs mit Getran-
ken und Obst versorgt. Wer
mitfahren mochte, sollte sich
vorab per E-Mail an die Adres-
se Herbie52@gmx.net anmel-
den.
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Anmeldungen + Info unter
04242 84696 + 01724356198,
in den Studios Leeste und Bassum
oder iiber www.danceandstyle.de

Die Radtour des ADFC startet
um 9 Uhr am Bassumer Rathaus.
Ein weiterer Start erfolgtin Syke
auf dem TdS-Geldande bei der
Aktionsbiihne gegen 10.15 Uhr.
Von hier aus geht es Uber eine
Rundstrecke von 30 Kilometern
(bei einer Durchschnittsge-
schwindigkeit von 20 Stunden-
kilometern). Interessierte Teil-
nehmer kénnen - ohne Voran-
meldung, aber mit eigenem Rad
— zu den beiden Startpunkten
kommen.

Auch der TSV Barrien fiihrt
eine Fahrradtour durch. Geplant
ist eine Sternfahrt, begleitet von
einem Hochrad. Ausgangspunkt
ist das Sport- und Bewegungs-
zentrum an der Barrier Wasser-
muhle. Um 10 Uhr brechen die
Teilnehmer zur 25 Kilometer lan-
gen Fahrt zum Veranstaltungs-
gelande in Syke auf. Ziel ist es,
um 12 Uhr die Aktionsbiithne zu
erreichen. Eigene Rader sind
mitzubringen. Anmeldungen
per Mail an klausnienaber@gmx.
de.Alle Touren sind kostenfrei,
konnen aber nur bei gutem Wet-
ter stattfinden.

Michael Gillner empfiehlt al-
len Besuchern, sich mit Sport-
schuhen auszuriisten und ,ein-
fach vorbeikommen und spon-
tan gucken, was man ausprobie-
ren mochte”. XFL

Weitere Informationen zu den
einzelnen Aktivitdten und dem
Programm gibt es vorab tele-
fonisch bei Alena Scholz unter
04241/993292 oder im Internet
auf der Seite www.tag-des-
sports.com.
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Das komplette Dach aus einer Hand!

Ein junger, moderner und
zukunfisorientierter Meisterbetrieb
fiir Zimmerei, Holzbau, Dachdeckerei,
Planung und fachgerechte
Ausfiihrung.
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ZIMMEREI ‘%! Wegstitte 25 - 27339 Riede

Tel. 04294-796791
HOLZBAU UND 1 0172-1863105

- BEDACHUNGEN www.staerke-holzbau.de
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SEIT 02. MAI 2016 FINDEN SIE MICH

AM SPREEKEN 40 - 28857 SYKE
TEL. (042421937525 - FAX 937524
E-MaIL:
A.WUNDERLICH-GOETTSCH.STB@T-ONLINE.DE
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= \Narum zur AOK wechseln?
Starke Leistungen zum giinstigen Preis!

Nur zwei von vielen-Grinden, warum sich
der Wechsel zur AOK auch fir Sie lohnt.

Gesundheit in besten Hinden "fWww.aok-niedersachsen-zahlt.de

Flr Energie-Pioniere, die mehr
bewegen wollen:

Forderung sichern und elektrisch vorausfahren.

Wenn Sie in Zukunft lieber Strom aus Ihrer PV-Anlage laden, als Benzin tanken,
sichern Sie sich jetzt lhre Forderung in Hohe von 2.020 Euro.

lhre Ansprechpartnerin fiir das Avacon Versorgungsgebiet im

Eileen Schone, Am Winklerfelde 1, 28857 Syke

T04242-695-32677

avacon

Mehr Informationen zu den Forderbedingungen
unter www.ehomeprojekt.de/e-load




