Verlagssonderveroffentlichung/Anzeigen

Tag des Sports in Syke

Sonntag, 19. Juni 2016 von 10 — 18 Uhr

60 Aktionen - Jedes Jahr werden es mehr

,In jedem Jahr konnen wir noch mehr
Aktionen als zuvor bieten”, freut sich
der Vorstand des Sport-Fordervereins
Landkreis Diepholz. Wenn der ,Tag
des Sports” zum fiinften Mal stattfin-
det, sind fast 60 Aktionen angemel-
det.

»Das Schone ist, dass wirklich fiir je-
des Alter etwas dabei ist: von Som-
merspielen fiir die Kleinen bis hin zu
diversen Freizeitaktivitdten fiir dltere
Menschen”, erklart Vorsitzender Mi-
chael Gillner. ,Ebenso gibt es wieder
verschiedene Mitmachaktionen fiir

Menschen mit Behinderung.” Auf ei-
ner Gesamtfliche von 40 000 Quadrat-
metern in zentraler Lage werden so-
wohl bewahrte Klassiker als auch zahl-
reiche neue Sportangebote prdsen-
tiert. Viele der rund 30 beteiligten
Vereine sind erstmals dabei.

Neu sind in diesem Jahr unter ande-
rem die Sparten Golf und Tauchen so-
wie aktuelle Trend- und Randsportar-
ten wie Meerjungfrauen-Schwimmen,
Bauchtanz, Pole Dance (Tanz an einer
Stange), die Kampfkunst Kobudo und
Show-Schwertkampf sowie Indiaca,

ein siidamerikanisches Riickschlag-
spiel.

Die ,KSB Masters” werden unter ande-
rem im Boxen, im Dartspielen, beim
Oldtimer-Wettbewerb sowie bei zwei
Integrations- und InklusionsfuRRball-
turnieren (Teams der Lebenshilfe Syke
und Diepholz in Kooperation mit dem
TuS Syke) vergeben.

Weitere Highlights sind der Benefiz-
lauf ,Run for Help” zugunsten der Le-
benshilfe Syke und des Kinder- und
Jugendhospizes  Lowenherz, ein
Beachvolleyballturnier fiir Betriebs-
sportgruppen,  Sternfahrten  fiir
Inlineskater und Radfahrer, eine Fahr-
radtour mit dem ADFC sowie die ganz-
tdgige Abnahme des Sportabzeichens
in der Leichtathletik.

Aktionsbiihne

SC SYKE - Prédsentation div. Kursangebote 11.15-11.45 Uhr
TSC HANSA SYKE - Formationstanzen Latein 12-12.30 &

14.15-14.45 Uhr

TANZSCHULE SONJA AUGUSTIN - Inklusionstanzen &

Freestyle Team 12.30-13 Uhr; Bauchtanz 13-13.15 Uhr
KRAV MAGA - Selbstverteidigung 13.30-13.45 Uhr
TUS SYKE - Hip Hop 13.45-14.15 Uhr

D|A|S AEROBICSTUDIO Bettina Degwitz - Zumba zum Mit-

machen 14.45-15.45 Uhr
KARATE 15.45-16.15 Uhr

KOBUDO UND SHOW-SCHWERTKAMPF 16.15-17.15 Uhr

Rund um die Olympiahalle

10 BIS 17.30 UHR Sommerspiele fiir Kids wie Dosenwerfen,

Kegeln, Sackhiipfen, Seilspringen u.v.m; Kistenklettern; Bun-
gee-Trampolin; Poweriser; AOK-Eventbus: Seh-, Hor- und Reak-
tionstest, Gewinnspiele; Aktionen der Lebenshilfe; Kinder-
schminken, Slackline, Pedalo-Parcours, Button-Maschine, In-
fostand; Oldtimer-Ausstellung; Infostand TSC Hansa Syke; In-
fostdnde Integrationsbeirat Syke; Ausstellung Elektroauto -

BMW Cloppenburg.

Sportplatz Olympiahalle

EROFFNUNG um 10 Uhr,

SPORTABZEICHEN ,Leichtathletik” 10-17.30 Uhr
STREETBALL Basketball 10-17.30 Uhr

FUSSBALL 12-14 Uhr Torwand, Torwart-SchiefRen, kleines
Turnier

+RUND FOR HELP"“ Start 14 Uhr

INTEGRATIONS- und InklusionsfuSball-Turnier ab 14 Uhr

HOCKEY 15-17 Uhr

Olympiahalle

RADBALL 10-13 Uhr

Badminton 10-17.30 Uhr

Turnlandschaft 10-17.30 Uhr

Airtrack - Turnstunde fiir 4- bis 6-Jdhrige 15-15.30 Uhr
Dart 10-17.30 Uhr / Turnier 13 & 15 Uhr

Tischtennis 13-17.30 Uhr

Indiaca 13-17.30 Uhr

AUFFUHRUNGEN / MITMACH-SPECIALS

Lateintanzen - TSC Hansa Syke 12.45-13.15 & 15-15.30 Uhr
DeepWORK 13.15-13.45 Uhr

Tanz- & Turnauffithrung 13.45-14.45 Uhr der Sportvereinigung
Kirchweyhe u. Umgebung

Kleine Gymnastikhalle

Karate im Wechsel mit Aikido 10-17.30 Uhr
Bauchtanz 11-12, 13.30-14.30 & 16-17 Uhr
Orientalischer Tanz 14.30-15.30 Uhr

Griinfliche

10 BIS 17.30 UHR: Golf, Golfclub Syke; Baseball, Infostand

Barrien Green Bears; BogenschieRen; SchieRen, stiindlich Prei-
se zu gewinnen; Boxen; Bungee-Run; Krav Maga; Spielplatz;

Beachvolleyball, Betriebssportgruppen-Turnier; Kobudo und

Show-Schwertkampf (nur bis 16.15 Uhr); White IT, Aufkldrung
iiber Informations- und Praventionskampagnen - Sensibilisie-
rung und Verdeutlichung von Kinderpornografie und Kindes-
missbrauch; THW, Wasserspiele und Infostand; Aktiv WIE an-
dere - Rehabilitationssport fiir Menschen mit geistiger Behin-
derung; Schach; Kinderspielangebote des SC Syke; Zumba; Hip
Hop fiir Kids & Erwachsene; Yoga; Heigln um 11, 13 & 15 Uhr

Pole Dance" gehdrt zu den Sportarten, die erstmals gezeigt werden.

Beachen fiir Betriebe

Um den Betriebssport zu for-
dern, wird beim ,Tag des Sports”
ein Beachvolley-Turnier fiir Fir-
menteams ausgerichtet. ,Erste
Anmeldungen heimischer Un-
ternehmen liegen schon vor”,
berichtet der Vorsitzende des
Sport-Fordervereins  Landkreis
Diepholz, Michael Gillner. Dazu
gehdren Mannschaften von
AQK, BASF, Lloyd, Shera und
Wintershall. Die Avacon hat ein
gemeinsames Team mit der
Stadt Syke angemeldet. ,Gerne
konnen auch Hobbygruppen
oder Vereine aus der Region an
diesem Wettbewerb teilneh-
men”, ergdanzt der stellvertre-
tende Vorsitzende Axel Knoerig.
Dieses Turnier wird zum ersten
Mal im Rahmen des Sporttages
ausgetragen. ,Wir setzen in je-
dem Jahr bestimmte Schwer-
punkte”, so Gillner. ,Diesmal
wollen wir zur Teilnahme an Be-
triebssportgruppen animieren.

Der Erl6s des Run for Help geht an
die Lebenshilfe und Ldwenherz.

Gelebte
Integration

~Am ,Tag des Sports’ werden In-
klusion und Integration wirklich
gelebt”, so Michael Gillner, Vor-
sitzender des Sport-Forderver-
eins. ,Wir wollen alle Alters-
und Gesellschaftsgruppen zu-
sammenbringen iiber vielféltige
Angebote, die einfach jedem
SpaR machen.”

Das hdlt fit und stdrkt den
Teamgeist.” Gespielt wird in ge-
mischten Mannschaften (vier
gegen vier), wobei der Spaf} im
Vordergrund stehen soll. Grof3e-
re Betriebe oder Gruppen kon-
nen auch zwei Teams anmelden.
Die ersten drei Plitze werden
mit den ,KSB Masters” pramiert.

Firmen konnen sich auch fiir
den ,Run for Help” anmelden.
Dieser findet in Verbindung mit
dem 3. Syker Citylauf der Kultu-
ren, organisiert von Integrati-
onsbeirat und TuS Syke, statt.
So wird erstmals auch ein Kin-
derlauf iiber drei Kilometer an-
geboten. Dariiber hinaus kon-
nen Laufer zwischen den Distan-
zen fiinf oder zehn Kilometer
und Halbmarathon wahlen.

Anmeldung: alena.scholz@tag-
des-sports.com; Telefon 04241/
93 32 92.
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Wachen ripp

. L =8 Jede Woche gut aufgelegt.
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