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Tag des Sports 2015:
Benefizlauf fiir Bethel im Norden & Kinderhospiz Lowenherz

Auch beim diesjahrigen ,, Tag des Sports* am 19. Juli in Rehden wird es wieder eine Benefizaktion
geben: Alle Einnahmen aus dem Wohltatigkeitslauf ,,Run for Help* gehen an zwei soziale Einrich-
tungen in der heimischen Region. Unterstiitzt werden damit die Mdadchenwohngruppe in Rehden
von der Stiftung Bethel im Norden sowie das Kinder- und Jugendhospiz Lowenherz in Syke. Be-
reits in den Vorjahren hatte der Sport-Foérderverein Landkreis Diepholz im Rahmen seines Sport-
tages wohltatige Zwecke vor Ort gefordert.

Die Wohngruppe in Rehden ist fiir sechs Madchen im Alter von 12 bis 16 Jahren ein Lebensort auf
Zeit, wo sie intensive padagogische Begleitung erhalten. Das Kinder- und Jugendhospiz Léwen-
herz kiimmert sich um unheilbar kranke Kinder und Jugendliche sowie deren Angehorige. Beide
Einrichtungen werden zu einem groflen Teil iiber Spenden finanziert.

Wer die Arbeit der Wohngruppe und des Hospizes mit einer Teilnahme am Lauf unterstiitzen
mochte, kann zwischen drei Distanzen wahlen: fiinf und zehn Kilometer sowie ein Halbmarathon.
Der Start erfolgt um 14 Uhr von den Waldsportstdtten in Rehden. Unterwegs stehen Streckenpos-
ten mit Verpflegung sowie medizinisches Personal bereit. Anmelden kann man sich auf www.tag-
des-sports.com oder am Veranstaltungstag direkt vor Ort. Die Startgebiihren betragen fiinf Euro
pro Person.

,, Wir hoffen auf moglichst viele Teilnehmer fiir unseren Benefizlauf*, erklart der Vorsitzende des
Sport-Fordervereins, Michael Gillner. ,,Natiirlich freuen uns wir auch tiber freiwillige Spenden fiir
diese vorbildlichen heimischen Einrichtungen. Neben dem Sport steht immer auch der soziale As-
pekt im Mittelpunkt unserer Veranstaltung. Daher werden die Schwerpunkte Inklusion und In-
tegration, aber auch Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Senioren besonders geférdert.“
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