Ganz besondere Medaillen

Der Niedersachsische Sport-Forderverein bietet den sechsten Tag des Sports am 18. Juni in Weyhe an

Der Tag des Sports im
Landkreis Diepholz hat
mittlerweile Tradition.
Am 18. Juni findet die
nachste Auflage in Wey-
he statt. Diesmal mit
ganz besonderen Pra-
senten.

VON DAGMAR VOSS

Weyhe. Einen ganzen Tag gefiillt
mit sportlichen Aktivitaten fir
Jung und Alt, fir Familien und Sin-
gles, fir Menschen mit Behinde-
rung und Profis —das plant der Nie-
dersachsische Sport-Forderverein
fir den 18. Juni. Auf dem Geldande
rund ums Wevyher Freibad werden
sich gut 60 eher kleine Sportver-
eine aus dem Landkreis Diepholz
versammeln, um sich mitihren ver-
schiedenen Angeboten zu prasen-
tieren. Hintergrund ist, dass jede
Artvon Bewegung fiir die Praven-
tion in Sachen Gesundheit einen
unerlasslichen Anteil hat.

,Das Thema Sport gehtjeden et-
was an. Der Sport-Forderverein hat
es sich zum Ziel gesetzt, moglichst
viele Menschen der Region anzu-
sprechen und sich sportlich zu en-
gagieren”, sagt Michael Gillner
vom Sport-Forderverein. ,Weil
Sport im Verein nicht nur Spa8
macht, sondern auch die Grundla-
ge fur viele Wettbewerbe darstellt,
wollen wir fiir den Sport im Verein
werben. "

Alle Sportarten und jeder Sport-
verein im Landkreis Diepholz ha-
ben die Mdglichkeit, sich der brei-
ten Offentlichkeit zu prasentieren.
Mehr als 50 Vereine waren bei den
vergangenen Auflagen des Tag des
Sports dabei und konnten die Be-
sucher zum Mittun animieren. Gill-
ner und seine Mitstreiter wollen
Neugier wecken und das Selbst-
Ausprobieren anregen: ,Als Er-
wachsener einmal einen Bogen an-
fassen, als Kind bei einem Jux-Sei-
fenkistenrennen mitmachen, als
aktiver Sportler an einem Fuliball-
turnier teilnehmen oder einfach die
Sportart testen, die einen schon
lange interessiert. "

Das und vieles mehr wird kos-
tenlos angeboten und einiges so-
gar mit attraktiven Preisen pra-
miert, mit groBen Pokalen oder
kleinen Medaillen. Durch die kos-
tenlosen Aktionen soll zum Mitma-
chen angeregt werden — und das
klappt ganz hervorragend, wie sich
bei den vergangenen fiinf Tagen
des Sports feststellen lie}. Da ka-
men bis zu 10000 Menschen, um
sich zu informieren oder mitzuma-
chen, so Gillner.

Er betont, dass ihnen auch In-
klusion und Integration am Herzen
liege, sowohl behinderte Men-
schen als auch Migranten seien
herzlich eingeladen vorbeizukom-
men. Und natiirlich ebenfalls mit-
zumachen, am besten, indem man
gleich Sportschuhe mitbringt. , Die
Mannschaft der Lebenshilfe wird
auf alle Falle beim FulBiballturnier
auch dabei sein. Bei den Spielen
der letzten Jahre wurden Video-

na Scholz und Michael Gillner.

aufzeichnungen gemacht, die mitt-
lerweile sogar als padagogisches
Lehrmaterial Verwendung fin-
den”, berichtet Michael Gillner
weiter.

Daneben sind gesunde Ernah-
rung und Verhalten weitere The-
men beim Tag des Sports. Es sol-
len also Beratungen von medizini-
schen Fachleuten angeboten wer-
den und an das korperliche Wohl
istauch gedacht und zwar mit Spei-
seangeboten aus dem gesunden
Bereich. Der Vereinsvorsitzende
Gillner, der vor mehr als sechs Jah-

Prasentieren die besonderen Medaillen: Wilfried Seehafer (von links), Ale-
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ren diese besondere Gemeinschaft
mitbegrindet hat, freut sich vor al-
lem auf den zeitgleich stattfinden-
den ,Run for Help”.

Interessierte konnen zwischen
einer Laufdistanz von fiinf und
zehn Kilometern sowie einem
Halbmarathon wahlen. Nach den
Laufen werden die Mitmachenden
mit Medaillen geehrt. In diesem
Fall ganz besondere Stiicke, hand-
gefertigte Auszeichnungen aus Ke-
ramik, also aus recycelbarem Ma-
terial. Und das in einem Fliicht-
lingslager in der westlichen Saha-

ra, in dem seit 40 Jahren Kriegs-
verfolgte einen Unterschlupf fin-
den.

Mitbringen will diese Unikate
Wilfried Seehafer, der in diesem
Jahr zum ersten Mal auch im
Sport-Forderverein aktiv ist. Der
Bremer Medizin-Jurist organisiert
jedes Jahr in Neuwerk den Watt-
Moor-Ultra-60, bei dem jeder mit-
machen kann.

,Das Thema Sport
geht jeden
etwas an.”

Michael Gillner

Seehafer selbstist schon bei vie-
len Marathons auf der Welt mit-
gelaufen, auch in der Sahara; da-
her stammt die Idee, die nicht nur
die Arbeit vieler Menschen in die-
ser unwirtlichen Weltregion unter-
stiitzt, sondern auch hier mit dem
regionalen Lauf einen guten
Zweck. Denn die Startgebthren
—mindestens fiinf Euro pro Person
—werden wieder sozialen Einrich-
tungen zugute kommen.

Anmeldungen fiir den ,Run for
Help*“ sind vor Ort beim Tag des
Sports in Weyhe bis 12 Uhr (zwei
Stunden vor Start des Laufes) mog-
lich - aber Anmeldungen im Vorfeld
sind wiinschenswert. Informationen
dazu gibt es im Internet unter der
Adresse www.tag-des-sports.com.



