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Pressemitteilung

Wir machen Kinder stark: BZgA und Tag des Sports gemeinsam
fiir Kinder und Jugendliche

Am 18. Juni 2017 ist es soweit: Der ,Tag des Sports“ startet zum sechsten Mal im
Landkreis Diepholz. Die Uberregionale Veranstaltung steht schon in den Startléchern
— die Besucher erwarten eine Vielzahl von abwechslungsreichen Angeboten frei
nach dem Motto ,Mach mit“. In diesem Jahr mochten wir auf eine besondere Akti-
on hinweisen: , Kinder stark machen”.

Wir freuen uns, dass die Mitmach-Initiative ,Kinder stark machen” der Bundeszent-
rale fiir gesundheitliche Aufklarung beim Tag des Sports vorbei schaut. Die Initiative
hat sich vor allem die Pravention und Suchtvorbeugung als Ziel gesetzt und richtet
sich an Erwachsene, die Verantwortung fur Kinder und Jugendliche tragen. Denn
Sport kann auch helfen, Mut und ein gesundes Selbstbewusstsein aufzubauen, so-
wie mit Erfolgen und Misserfolgen umzugehen. Eine Grundlage, die den Kindern
hilft spater ,Nein“ sagen zu kdnnen, wenn es um Suchtmittel aller Art geht. Die
Mitmach-Initiative tourt durch ganz Deutschland und macht Halt bei Veranstaltun-
gen, die dabei helfen moéchten und sich fir das Thema stark machen. Auch der , Tag
des Sports” in Weyhe hat dieses Jahr die Ehre. Die BZgA kommt mit ihrem ,Kinder
stark machen“-Erlebnisland, wo sich Eltern und ihre Kinder nicht nur informieren,
sondern auch bei verschiedenen Spielen und Stationen Mut beweisen kdnnen.

Die Organisatoren vom Sport-Forderverein Niedersachsen e.V. haben sich mit dem
,Tag des Sports” vor allem zum Ziel gesetzt eine Prasentationsplattform fir Sport-
vereine zu schaffen und den regionalen Sport zu fordern. So werden Kinder und Ju-
gendliche, aber auch Erwachsene wieder mehr zum Sport motiviert und kénnen ihre
Moglichkeiten entdecken. Aulerdem hat sich der Forderverein Bereiche wie Ehren-
amt, Integration und Inklusion auf die Fahne geschrieben. Vorzeitige Pravention und
Suchtvorbeugung ist den Koordinatoren und dem Férderverein ebenfalls sehr wich-
tig So mochten wir uns besonders fiir Kinder und Jugendliche einsetzen. Das sieht
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auch die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung so und mdéchte da gerne
unterstutzen!
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